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INTRODUÇÃO

- Aspecto do sono;

- Rendimento das pessoas;

- Avaliar características objetivas X subjetiva da

qualidade de sono dos estudantes de medicina.
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JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

Saúde dos estudantes



CENTRO UNIVERSITÁRIO EURO-AMERICANO - UNIEURO

CURSO DE MEDICINA

HIPÓTESE

A qualidade do sono dos estudantes de medicina pode

estar diretamente relacionada com sua qualidade de vida ?
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OBJETIVO GERAL

Analisar a qualidade do sono em estudantes de medicina e

o seu impacto na qualidade de vida.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Avaliar a qualidade do sono dos estudantes de medicina

•Identificar os fatores contribuíveis para uma boa e má 
qualidade do sono 

• Observar a prevalência de distúrbios do sono e outros 
transtornos relacionados a qualidade do sono em 
estudantes de medicina
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REFERENCIAL TEÓRICO

- Sistemas nervoso, endócrino, cardiovascular e imunológico;

- Variáveis relacionadas à qualidade do sono, divididas em

variáveis:

Biológicas X Funcionais X Extensivas
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METODOLOGIA

- Estudo observacional, corte transversal e de caráter

descritivo.

- Utilizaremos 03 instrumentos de autoavaliação para

coleta de dados:

1. Escala de Sonolência de Epworth (ESE);

2. Índice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI);

3. Questionário VERAS-Q.
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ASPECTOS ÉTICOS
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