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INTRODUCAO

- Aspecto do sono;
- Rendimento das pessoas;
- Avaliar caracteristicas objetivas X subjetiva da

gualidade de sono dos estudantes de medicina.
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JUSTIFICATIVA DA
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HIPOTESE

A qualidade do sono dos estudantes de medicina pode

estar diretamente relacionada com sua qualidade de vida ?
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OBJETIVO GERAL

Analisar a qualidade do sono em estudantes de medicina e

0 seu impacto na qualidade de vida. \ ' ,
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Avaliar a qualidade do sono dos estudantes de medicina

|ldentificar os fatores contribuiveis para uma boa e ma
qualidade do sono

* Observar a prevaléncia de disturbios do sono e outros
transtornos relacionados a qualidade do sono em
estudantes de medicina
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REFERENCIAL TEORICO

- Sistemas nervoso, endodcrino, cardiovascular e imunologico;
- Variaveis relacionadas a qualidade do sono, divididas em

variaveis:

- j
Bioldgicas X Funcionais X Extensivas S
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METODOLOGIA

- Estudo observacional, corte transversal e de carater

descritivo.
- Utilizaremos 03 instrumentos de autoavaliacao para
coleta de dados:
1. Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE);
2. Indice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQl);
3. Questionario VERAS-Q.
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