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● O que é dor ?
Associação Internacional para o Estudo da Dor (IASP):

“Uma experiência sensitiva e emocional desagradável associada, ou semelhante 
àquela associada, a uma lesão tecidual real ou potencial” .

● Dor fantasma
○ Dor no membro ausente.

● Fatores psicológicos agravam os sintomas.

INTRODUÇÃO
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● Qual a relação dos aspectos psicológicos com a dor fantasma?

PROBLEMA
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● Necessidade de pesquisas acerca do forte impacto emocional e dos fatores 
psicológicos relacionados ao tema.

JUSTIFICATIVA
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● Os aspectos psicológicos do paciente influenciam diretamente a percepção que ele 
tem sobre a dor.

HIPÓTESE
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● Analisar a dor fantasma, seus fatores desencadeantes e seus aspectos psicológicos.

OBJETIVO GERAL

OBJETIVO ESPECÍFICO

● Identificar as principais consequências psicológicas da dor fantasma.
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● Histórico
○ Século XVI: 1º descrição na literatura médica (Ambroise Paré).
○ 1872: introdução da expressão membro fantasma (Silar Weir).
○ 1930: Explicações neurofisiológicas.  

● Influência dos aspectos psicológicos

● Etiologia
○ Teorias

REFERENCIAL TEÓRICO
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● Revisão integrativa. 

● Levantamento bibliográfico realizado a partir de artigos científicos disponíveis em 
periódicos indexados nas bases de dados:

○ Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e na National Library of Medicine, USA (MEDLINE/PUBMED). 

● Descritores e booleanos: (phantom pain) AND (psychological stress).

MÉTODOS
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● Critérios de inclusão: 
○ Publicados nos últimos 5 anos.
○ Dor do membro fantasma relacionado com os aspectos psicológicos.
○ Acesso aberto.
○ Português, inglês e espanhol.

● Critérios de exclusão
○ Publicações recuperadas em mais de uma das bases de dados. 

MÉTODOS
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● O estudo não será submetido ao comitê de ética em pesquisas de acordo com a 
resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde.

ASPECTOS ÉTICOS
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ORÇAMENTO

Item Descrição Quantidade Custos Fonte de 
recursos

Notebook Samsung 1 2.600 Recurso próprio

Internet  - - 160,00 Recurso próprio

Folha branca Tamanho A4 10 20,00 Recurso próprio

Lápis 1 2,00 Recurso próprio
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CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

Atividades
2021 2022

3ºtrim. 4ºtrim. 1º trim 2ºtrim.

Escolha do tema  X

Levantamento bibliográfico  X  X

Fichamento de textos  X  X

Determinação do problema da 
pesquisa

X

Determinação e redação da 
justificativa da pesquisa

X

Determinação e redação dos 
objetivos

X
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Atividades
2021 2022

3ºtrim. 4ºtrim. 1º trim 2ºtrim.

Redação do referencial teórico X

Redação da metodologia X

Redação dos aspectos éticos, 
recursos/orçamento e 

cronograma de execução

X

Apresentação do projeto de 
pesquisa.

X
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