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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é caracterizado por déficits persistentes na
comunicacao social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
e, muitas vezes, deficiéncias intelectuais, esse transtorno possui varias comorbidades
prevalentes, como distirbios do sono, distirbio do déficit de atencdo/hiperatividade e
epilepsia. As caracteristicas do TEA sdo peculiares e afetam o modo de viver das criangas,
estas sdo descritas pelas maes como bebés calmos, tranquilos, ndo solicitam a presenca de
ninguém e ndo percebem a presenga de alguém ao seu lado. O estado ¢ de apatia e de
desinteresse, ndo olham os outros € nem dao sinais de resposta quando se fala com elas.

(LIMA,2020).

Existe um interesse crescente em canabindides, especialmente o canabidiol (CBD), como
monoterapia ou tratamento complementar para os principais sintomas e¢ comorbidades do
TEA. No entanto, a acdo neural do CBD, sua relevancia e eficicia para o TEA, ainda

permanece em discussdo. (DE JESUS NUNES; DE ANDRADE,2021).
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Notaveis estudos sugerem que a aplicabilidade do Canabidiol (CBD), principio ativo

predominante da planta Cannabis sativa, no tratamento do TEA, esta ¢ comumente conhecida
como maconha, um possivel meio de tratamento complementar terapéutico do TEA. (DE
CASTRO; ALBINO; LIMA,2021). Os canabindides sdo componentes da maconha mais
estudados e utilizados em fun¢do medicamentosa, dentre eles se destacam o canabidiol (CBD)

e o Tetraidrocanabinol (THC) como os mais abundantes. (GOMES,2021).

Por fim, ¢ perceptivel que o uso do medicamento deve ser analisado e avaliado. Urge,
portanto, questionar como a Cannabis auxilia no tratamento do autismo, por meio de uma
revisdo integrativa afim de revisar o uso da cannabis com fins medicinais no tratamento do

Transtorno do Espectro do autismo (TEA), analisando os seus beneficios e efeitos colaterais.

2. MATERIAIS E METODOS

Sera realizada uma revisdo integrativa da literatura com foco clinico sobre aplicagdao
médica emergente da cannabis em principais transtornos psiquiatricos como o transtorno do
espectro autista (TEA). A revisdo serd realizada utilizando estudos buscados em artigos
presentes no Google Académico e Scielo, estes serdo filtrados por data de publicagdo (ltimos
5 anos), escritos no idioma portugués e palavras-chaves como "’cannabidiol’’, "~‘'maconha
medicinal™’, “"tratamento’ e ""autismo’'. Estes estudos tratam especificamente do cannabis
medicinal ou isolado derivado de plantas para os principais transtornos psiquiatricos, em
especial o autismo. Dessa forma serdo analisadas e deletadas buscas duplicadas e que ndo se
adequaram aos objetivos do estudo. Assim apos o delineamento da pesquisa, a amostra final

se constituira de estudos qualificados para a revisao em processo.
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