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RESUMEN:

Este documento propone la aplicacién del reconocimiento de frutas y su valor
nutricional mediante el uso de tecnologias digitales. Se plantea la hipdtesis de que esta
herramienta puede mejorar la conciencia nutricional de los usuarios y fomentar habitos
alimenticios saludables. Se describe la metodologia propuesta para evaluar el
reconocimiento de frutas y su valor nutricional, asi como las posibles implicaciones
pedagogicas y practicas de su implementacion.

INTRODUCCION:

El objetivo de este documento es explorar el potencial del reconocimiento de frutas y su
valor nutricional como una herramienta educativa y practica. Se enfoca en el uso de
tecnologias digitales para mejorar la conciencia alimentaria y promover elecciones
saludables en la dieta diaria. La investigacién se centra en el reconocimiento de frutas
como herramienta de apoyo en entornos educativos y cotidianos.

La motivacion de esta investigacién surge de la necesidad de abordar problemas
relacionados con la nutricién y promover estilos de vida saludables. El reconocimiento
de frutas y su valor nutricional puede proporcionar informacion instantanea sobre la
calidad de los alimentos, educando a los usuarios y facilitando la toma de decisiones
informadas sobre la dieta.

La relevancia de este tema reside en su capacidad para transformar la manera en que las
personas interactian con su alimentacion diaria. El reconocimiento de frutas y su valor
nutricional puede contribuir a una alimentacién mas consciente, fomentando la
adopcion de habitos nutricionales saludables y previniendo posibles problemas de salud.

En cuanto a los datos que seran recolectados y/o analizados, se registraron variables
como la precisién del reconocimiento de frutas, la facilidad de uso percibida por los
usuarios, y los cambios en los habitos alimenticios después de la implementacion. Estos
datos se obtendran mediante pruebas practicas y encuestas a los usuarios.

En términos de métodos de andlisis, se propone un enfoque mixto que combine analisis
cualitativo y cuantitativo. El analisis cualitativo se centrara en las experiencias y
percepciones de los usuarios, mientras que el andlisis cuantitativo se enfocara en la
precision del reconocimiento y en las tendencias en los habitos alimenticios.

METODOLOGIA:

Sujetos: Los participantes de este estudio seran usuarios del programa de
reconocimiento de frutas, principalmente estudiantes de la UCSS. La determinacién de
la cantidad de participantes se realizara considerando la disponibilidad y viabilidad del



estudio, con el objetivo de obtener resultados representativos dentro de los limites
establecidos por el alcance del proyecto.

Instrumento: Se empleara un enfoque mixto para la recopilacién de datos, combinando
observacion directa y registros cuantitativos. El instrumento principal sera la interfaz de
usuario del programa de reconocimiento de frutas, que permitira a los usuarios capturar
imagenes de frutas y recibir informacién nutricional detallada. Se registraran variables
como la precisién del reconocimiento, la frecuencia de uso del programa y la
comprension de la informacion nutricional.

Procedimiento:
Seleccion de la Muestra:

Los participantes se seleccionaran considerando criterios especificos, como la
disposicion a participar voluntariamente en el estudio y la representacién de diferentes
perfiles de usuarios.

Preparacion del Entorno:

Se instalara el programa de reconocimiento de frutas en los dispositivos utilizados por
los participantes. Se realizaran configuraciones y pruebas para asegurar un
funcionamiento éptimo.

Uso del Programa:

Durante el estudio, los participantes utilizaran el programa para capturar imagenes de
frutas. Se registraran datos sobre la frecuencia de uso, la interaccién con la interfaz y la
precision del reconocimiento.

Recopilacion de Datos:

Al concluir las sesiones de uso del programa, se recopilaran los datos generados por la
interfaz de usuario, incluyendo informacion sobre las frutas reconocidas y la
retroalimentacion proporcionada por los usuarios.

Andlisis de Datos:

Se realizara un analisis descriptivo de los datos cuantitativos, utilizando técnicas
estadisticas pertinentes para examinar variables como la precision del reconocimiento y
la frecuencia de uso. Ademas, se llevara a cabo un analisis cualitativo de los
comentarios de los usuarios para identificar patrones y tendencias emergentes en la
comprension de la informacion nutricional.

Este enfoque metodolodgico integral garantizara la obtencion de datos precisos y
relevantes sobre la efectividad y la experiencia de usuario del programa de
reconocimiento de frutas y su valor nutricional.

CONCILUSION:

En resumen, este estudio propone la implementacién del reconocimiento de frutas y su
valor nutricional como una herramienta educativa y practica. Los resultados esperados
incluyen mejoras en la conciencia alimentaria y la promocion de habitos nutricionales



saludables, aunque se destaca la importancia de abordar desafios potenciales y
considerar la retroalimentacion de los usuarios para una implementacion efectiva.

REFLEXION CRITICA:

A pesar de los posibles resultados positivos, es esencial considerar las limitaciones y
desafios asociados con el reconocimiento de frutas y su valor nutricional. Aspectos
como la precision del reconocimiento, la accesibilidad de la herramienta y la adaptacion
a diferentes contextos culturales deben abordarse cuidadosamente. Ademas, se debe
garantizar la equidad y la inclusion en el acceso a esta tecnologia para promover
beneficios equitativos para todos los usuarios.
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